
 
 

 
PREPARACIÓN PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA y/o 

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA con ESTUDIO de pH 
Hoja de instrucciones para el paciente 

 
Nombre del paciente:____________________________________________________________________________________ 
 
Fecha del examen:________________________ Lugar: Bingham Memorial Hospital - 98 Poplar St., Blackfoot, ID 83221 
 
PREPARACIÓN 
No debe comer ni beber nada después de la medianoche. 
 
Dado que se administrará sedación durante este procedimiento, asegúrese de contar con alguien que pueda llevarlo a casa. 
Por favor, planee permanecer aproximadamente 4 horas en el centro. 
 
Infórmenos si usted tiene alergia al níquel u otro tipo de metal. 
 
PREPARACIÓN DE MEDICAMENTOS 
• Evite la aspirina durante una semana antes del examen. La aspirina puede contribuir a problemas de sangrado después de una 

biopsia o extracción de pólipos. Si le ha sido recetada por un médico, por favor discútalo con el cirujano. 
• Evite otros medicamentos para la artritis durante 72 horas antes del examen. (Estos medicamentos también pueden aumentar la 

probabilidad de sangrado, pero su efecto se revierte al dejar de tomarlos varias horas antes). 
• No tome medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE) como Ibuprofeno, Aleve, Motrin, Advil, Naproxeno o Celebrex. 
• El Tylenol está permitido. 
• Si está tomando Coumadin, Plavix, Effient, Eliquis o Pradaxa, estos deberán suspenderse de 2 a 7 días antes del procedimiento. 

Por favor, deje de tomar su dosis a partir del __________________________. 
• Detenga todos los medicamentos GLP-1 al menos 1 semana antes (7 días antes) (Ozempic, Wegovy, Semaglutida, Mounjaro, 

Zepbound/Tirzepatida, etc.) 
• Si toma Fentermina, suspenda 7 días antes del procedimiento. 
• Si toma insulina, tome su dosis habitual el día antes del procedimiento, la mitad de la dosis la noche anterior y suspenda la dosis 

el día del procedimiento. 
• Si toma algún medicamento para el corazón o la presión arterial, continúe tomándolos como de costumbre, usando solo la 

cantidad de agua necesaria para tragarlos.. 

 
• Para pacientes que se someten al estudio de pH 

 
• Si se va a someter a un estudio de pH, por favor siga las siguientes instrucciones sobre la supresión de ácido: 

1. Suspenda los siguientes medicamentos una semana antes de la prueba: Prilosec (omeprazol), Prevacid (lansoprazol), Nexium 
(esomeprazol), Aciphex (rabeprazol), Protonix (pantoprazol), Dexilant (dexlansoprazol).) 

2. Interrumpa la administración de los siguientes medicamentos 72 horas antes de la prueba: Zantac (ranitidina), Pepcid 
(famotidina), Axid (nizatidina), Tagamet (cimetidina), Voquezna (vonoprazan). 

3. Suspenda los siguientes medicamentos 24 horas antes de la prueba: Maalox, Mylanta, Tums, Rolaids, Amphogel, Gaviscon. 
• Si experimenta dolor persistente después del procedimiento, llame a nuestra clínica para obtener más instrucciones. 
• No debe realizarse una resonancia magnética en los 30 días posteriores al procedimiento. 
• Por favor, no tome ningún medicamento para reducir la acidez durante el periodo de la prueba.. 
• Por favor, prepárese para devolver el estudio de pH al departamento de cirugía del hospital una vez finalizada la prueba. 

 
El departamento de Cirugía Ambulatoria se pondrá en contacto con usted el día anterior a su intervención, entre las 9 a.m. y las 4 

p.m., para confirmar su hora de llegada. 


